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|Act|ve su

plemtud y sumele

buena energia a sus dias!

Conéctese con Armonica, Vida en Plenitud
y vitalicese con nuestra agenda de actividades.

/\(\Zoomeva

Nos facilita la vida




Le esperamos los martes y jueves de octubre
a las 4:00 p.m. para disfrutar del programa
y de nuestros invitados por radio.coomeva.com.co

Aprendiendo a manejar el estrés Redescubriendo la plenitud
con el Dr. Jorge Enrique Rojas. del alma cuando la agenda se vacia
con Maria José Echeverry.

Exploramos la Inteligencia artificial
con Gustavo Jaramillo, coach.

Dolores de rodilla
y cuales si necesitan cirugia
con el Dr. Sergio Rodriguez.

Nuestra salud hormonal y metabdlica
con la Dra. Daisy Buenaventura.

¢Como romper moldes antiguos Masa muscular: riesgos Todo sobre el Alzheimer
y atraer nuevas oportunidades? y recuperacion con el con la Dra. Claudia Varon.
con Maria José Martinez, coach. Dr. Robinson Cuadros.

Reviva nuestras transmisiones pasadas, programese
con los eventos presenciales de su regional en

recreacmnytu rismo.coomeva.com.co

1y disfrute su plenitud al maximo!
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