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Nos facilita la vida
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Animate a disfrutar los martes y jueves de noviembre a las 4:00 p.m. por:
radio.coomeva.com.co y conoce a todos los invitados que tenemos para ti.

Martes 4

Manos saludables para una vida plena
Dr. Andrés Felipe Villa

....................................................................... Jueves 6

Sana tu energia y libera tus miedos
Beatriz Elena Navia
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Protege tu salud: prevencion de infecciones
en la vida diaria con el epidemidélogo Dr. Juan Iregui

----------------------------------------------------------------------- Jueves 13

Alimentacion para rejuvenecer: consejos y recetas
Jorge Cano, coach en rejuvenecimiento celular
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Cadera saludable, cuerpo feliz. Prevenciéon y cuidado
Dr. Juan Gomez

---------------------------------------------------------------------- Jueves 20

Cuidando con amor: apoyo para personas con demencia
y sus cuidadores Marcela Castaneda, Neuropsicologa
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Salud cardiovascular en riesgo: |las bebidas "naturales"
que debes evitar, Dr. Roberto Parga.

---------------------------------------------------------------------- Jueves 27

Amanecer es renacer, la felicidad en las pequenas cosas
Jairo Leon, Coach de vida

Revisa nuestras transmisiones pasadas y los
eventos presenciales que tenemos para cada /\

region en recreacionyturismo.coomeva.com.co

Coomeva

1Asi es como se vive la plenitud en Coomeval! e el



