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Después de lo vivido, también necesitamos

cuidar lo que sentimos.

Te invitamos a hablar de salud mental y encontrar
herramientas para afrontar emocionalmente lo
vivido, en adultos, nifos y familias.

Agenda
Instalacion

Mensaje virtual
Dr. Walter Dresel
“Una caricia para el alma en estos momentos”

Dra. Pilar Sordo
“La reconstruccioén interna como principio de la reconstruccién externa”

Intervencion presencial

Dr. Hernan Rincon

“Del estrés a la tranquilidad, un mensaje de esperanza posterior al
terremoto de Colombia”

Dr. Luis Eduardo Penha
“Como proteger tu salud mental después del terremoto”

Descanso

Intervencion virtual
Dr. Santiago Rojas
“Como puede manifestarse el duelo tras un terremoto y su manegjo”

Intervencion presencial
Rodrigo Zamorano
“Mi experiencia en tragedias naturales y como fueron enfrentadas”

Acto litargico
Oraciodn por la paz, la fuerza y la esperanza. Un abrazo para Cali
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Sabado, 5 de septiembre

8:30 a.m. a12:30 p.m. Entrada .
| © Hotel Dann Carlton g ratu 'ta E

Conoce nuestros ponentes

Hernan G. Rincon H.

MD, MPH. Médico Institucional Fundacion Valle del Lili.
Psiquiatra de Enlace, Profesor Titular Clinico Universidad Icesi, Investigador,
con énfasis en la evaluacion, tratamiento y rehabilitacion del trauma

por estrés.

Luis Eduardo Pena

Psicologo clinico, egresado de la Universidad de Michigan.
Con una maestria en terapia de pareja y familia de la misma universidad,
con especializacion en psicoterapia del comportamiento del University
College de Londres. Es experto en el tratamiento psicoldgico de
problemas de ansiedad.

Pilar Sordo

Psicologa, conferencista y escritora chilena.

Destaca su desempefio como relatora en estamentos gubernamentales
y N0 gubernamentales, empresas, colegios, universidades, etc. Presidenta
de Fundacion Cancer Vida, creada para ayudar a enfermos que transitan
por el camino del cancer de pancreas y pulmon.

Walter Dresel

Médico cardidlogo y homeopata.

En 1988 fundd el Centro de Medicina del Bienestar con el objetivo de
ayudar a los pacientes a transitar el ingreso a la etapa de adultos
mayores con dignidad y respeto. Es fundador del Centro de Liderazgo y
Administracion de la Vida Humana.

Santiago Rojas

Médico colombiano dedicado a la medicina Integrativa,
escritor de 18 libros, director y presentador del programa radial
'Sanamente’, conferencista especializado en temas de desarrollo humano.

Rodrigo Zamorano

Secretario de Gestion de Riesgo de Emergencia y Desastres
Con mas de 20 afnos de experiencia en tareas de prevencion del riesgo y
atencion de los desastres, Economista de la Universidad Javeriana de
Bogota, con especializacion en Derechos Humanos y Derecho
Internacional Humanitario de la Universidad Javeriana.
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