
Te invitamos a hablar de salud mental y encontrar 
herramientas para afrontar emocionalmente lo 

vivido, en adultos, niños y familias.

Después de lo vivido, también necesitamos 
cuidar lo que sentimos.

Agenda

Sábado 17 de octubre

9:00 a.m. a 1:00 p.m. Entrada
gratuitaExpoFuturo, Carrera 19 

#93-02, sector Villa 
Olímpica, Pereira.

Clic aquí
Reclama tus entradas

Pereira
C UA N D O  L A T I E R R A T I E M B L A ,  E L CO R A ZÓ N  S E  FO RTA L EC E

levanta
se

Instalación del evento – Gerencia de Coomeva9:00 a.m.

Pbro. Rolando Cascavita
Intervención religiosa.

Mensaje virtual
Dra. Pilar Sordo
“La reconstrucción interna como principio de la reconstrucción externa”

Mensaje virtual

 Lalo Yaha

Mensaje virtual

Dr. Pablo Gómez
Sobrevivir a lo irreparable: Volver a sonreír sin culpa

Conversatorio

 Dra. Fernanda Hernández con el Dr. Diego Vargas
 “Cuidar después del desastre: herramientas adecuadas
  para la recuperación psicosocial”

Descanso - Café

Conferencia

Dra. Carolina Jaramillo
“Salud mental post terremoto: comprender, afrontar y recuperarse”

1:00 p.m. Cierre - Abrazo para Pereira

https://recreacionyturismo.coomeva.com.co/pereira-se-levanta/



